CORSI FITNESS OPEN

LuNEepi MARTEDI MERCOLEDI Glovepi VENERDI

SALA  |SALA SALA SALA  [SALA SALA SALA  [SALA SALA SALA SaLa [ SALA SaLa [ SaLa SALA SALA

NEra  |VERDE Rossa NEra |Rosa Rossa Nera [RosA VERDE Rossa NEra |Rossa NErRA [Rosa VERDE Rossa
9.00 PRePILATES PREPILATES
9.30 GAS BAG GAG SGAG
1030 | SPIN GYMSOFT| | SPIN GYMSOFT
13.30 | SPIN GAS SPIN | PRePILATES GAG SPIN |PREPILATES BAG
14.30 GYM GYM
17.00 Pump GAG
17.30 3x15 3x15
18.00 SPIN ADDOME FitBOXE SPIN ADDOME |Macumsa Pump SPIN ADDOME
18.30 ADDOME SPIN ADDOME SPIN ADDOME |PREPILATES
19.00 | SPIN | Tonic Macumsa | Pump SPIN ToNIC Pump SPIN
19.30 SPIN PREPILATES SPIN FITBOXE
2000 | spiIN | 15415 CoMmBAT SPIN 15+15 COMBAT
20.30

GAG gambe addome glutei - BAG braccia addome glutei - GAS gambe addome spalle - SGAG spalle gambe addome glutei
Le lezioni sono di 50 minuti (tranne addome, 15+15 e stretching che hanno durata di 30 minuti)
Le lezioni evidenziate in giallo sono su prenotazione - | corsi si effettuano con un minimo di 5 partecipanti - L'orario & suscettibile di modifiche
Orario sala fitness

da lunedi a venerdi 8.30-22.00

sabato 9.00-18.00




CORSI ACQUA (su PRENOTAZIONE)

Al L

LuNEpi MaRTEDI MERcoLEDi Giovebi VENERDI
| [ ]
9.00 ACQUAGYM ACQUATONIC ACQUAGAG ACQUATONIC ACQUAGYM O r a r I O C O r S I
10.00 ACQUASOFT BIKECIRCUITO ACQUACIRCUITO ACQUASOFT BIKECIRCUITO
13.30 ACQUAGYM HIDROBIKE ACQUATONIC HIDROBIKE ACQUAGYM
15.00 ACQUASOFT ACQUASOFT
18.00 ACQUAGYM ACQUAGAG ACQUAGYM
18.30 | ACQUACIRCUITO BIKECIRCUITO
19.00 HIDROBIKE ACQUATONIC HIDROBIKE
19.30 ACQUAGYM ACQUAGYM

LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI 11.00-13.30 20.30-21.30
NuoTo LIBERO MARTEDI, GIOVEDI 12.00-13.30 20.00-21.30
SABATO 12.00-17.30

CORSI SPECIALI A
LuNEpi MaRTEDi MEeRcoLEDi Giovepi VENERDI f

9.00 PiLATES EvoL PiLaTES EvoOL &

10.30 R. POSTURALE R. POSTURALE | R. POSTURALE R. POSTURALE ) ..°

11.00 GESTANTI GESTANTI A aﬂ | ma 8 CO rDU ..'.

13.30 PiLATES EvoL PiLATES EvoL = 0 et .

15.00 GESTANTI GESTANTI cececs®

16.00 ACQUARIAB ACQUARIAB

i 2
PILATES EVOL | ke |
|

R. POSTURALE
R. POSTURALE

20.30 NUOTO PRIN NUOTO PRIN

21.00 | CARAIBICI INT | | | BALLO Liscio

Via G. Rossa, 65 - Rosignano Solvay (LI)
Tel. 0586 794487 - www.egoanimaecorpo.it - info@egoanimaecorpo.it



