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corsi fitness open

GAG gambe addome glutei - BAG braccia addome glutei - GAS gambe addome spalle - SGAG spalle gambe addome glutei
Le lezioni sono di 50 minuti (tranne addome, 15+15 e stretching che hanno durata di 30 minuti)

Le lezioni evidenziate in giallo sono su prenotazione - I corsi si effettuano con un minimo di 5 partecipanti - L’orario è suscettibile di modifiche
Orario sala fitness     da lunedì a venerdì 8.30-22.00     sabato 9.00-18.00

Fitboxe
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Nuoto libero
lunedì, mercoledì, venerdì  11.00-13.30   20.30-21.30
martedì, giovedì  12.00-13.30   20.00-21.30
sabato  12.00-17.30

Orario corsi


